Etysolidals

GLI INCENSI

Che cosa sono?

Gli incensi sono aromi in forme diverse (bastoncini, conetti, granelli)
che vengono usati per profumare e deodorare gli ambienti in modo
naturale.

A cosa servono?

Nella tradizione, la fumigazione di aromi era il veicolo attraverso cui
si elevava al cielo la preghiera, l'invocazione.

Le fumigazioni erano anche usate per pratiche igienico-sanitarie nei
luoghi dove venivano ricoverati degenti con malattie infettive.

E’ stato infatti riscontrato che alcune resine hanno proprieta
batteriostatiche ed antisettiche. Oggigiorno gli incensi vengono usati
per deodorare, conferendo personalita all'ambiente.

Sono anche impiegati per favorire un certo percorso introspettivo,
per meditare, per rilassarsi, per disgregare blocchi energetici
negativi, per purificare gli ambienti e renderli sgradevoli ai piccoli
insetti.

Processo di produzione degli incensi di NEW SCHOOL CRAFT

La produzione dell’incenso € un’arte antica conosciuta in molti paesi asiatici ed e passibile di

varianti. Uno dei sistemi piu semplici ed ecocompatibili € quello usato da New school crafts, per il

quale sono necessari i seguenti ingredienti:

- polvere di legnho di sandalo ( che ha preventivamente subito I'estrazione dell’olio essenziale)

- carbone in polvere ottenuto dalla combustione del guscio del cocco, procedura completamente
ecocompatibile

- polvere di legno di recupero

Le polveri vengono impastate insieme con un po’ di acqua, come per fare il pane. Questo impasto

viene poi rollato su bastoncini di bamboo che vengono fatti seccare sopra graticole di legno, in un

posto ventilato per alcuni giorni.

Per dare agli stick il profumo desiderato si spruzza sopra ciascuno, una volta secco, la fragranza

naturale corrispondente, sotto forma di olio essenziale.

Quanto tempo durano?
La durata di fumigazione € determinata dalla lunghezza e dalla qualita dei bastoncini. Mediamente
possiamo comunque sui 40 minuti.

Come si usano?

Accendete un bastoncino dalla parte dell'impasto e spegnete la fiammella dopo qualche istante.
Deponetelo nell’apposito portaincensi: il suo profumo si spandera e persistera nell’'ambiente per
alcune ore.

IL PROGETTO: NEW SCHOOL CRAFT - INDIA

Il lavoro di New School Craft ha come scopo I” emancipazione a tutto campo della donna. L'aspetto
lavorativo, seppur basilare, & compreso in un pit ampio progetto di sviluppo sociale della donna.
L'autonomia economica € percio affiancata da un maggiore livello di istruzione e da strutture
organizzative in grado di supportare la vita famigliare e comunitaria delle affiliate a New School
Craft.Le donne che lavorano per New School Craft hanno un‘eta compresa tra

i 18 e i 40 anni e fanno parte degli "Harijans”, la casta degli
adal intoccabili. Attraverso New School Craft oggi possono farsi forza
,JP;% di una certa indipendenza economica, sanno leggere e scrivere
QF

e hanno socializzato con altre donne per migliorare la loro
condizione sociale e famigliare.
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